

体操字〔2026〕149号 

体操中心关于世界体联健美操
第2届世青赛及世界少年比赛选拔报名的通知

有关体育部门、学校、俱乐部、社会组织和个人等：
[bookmark: OLE_LINK1]世界体联健美操第2届世青赛及世界少年比赛将于2026年9月4—6日在西班牙潘普洛纳举行。为更好地完成本次比赛参赛任务，为本周期储备优秀后备人才，推动我国健美操事业健康、可持续性发展，根据《世界体联健美操第2届世青赛及世界少年比赛选拔办法》（附件1），请符合要求、自愿参与选拔的健美操竞技项目运动员按照选拔办法进行报名。
符合选拔资格且有意向参加选拔的单位须于2026年5月7日12:00前将加盖单位公章的《世界体联健美操第2届世青赛及世界少年比赛选拔报名表》（附件2）及运动员有效二代身份证扫描件发送至cagt2026@126.com，逾期不提交，视为放弃参加选拔。

附件：1.世界体联健美操第2届世青赛及世界少年比赛选拔办法
2.世界体联健美操第2届世青赛及世界少年比赛选拔报名表
3.2025年全国健美操锦标赛、冠军赛青年组一级及少年组二级竞技项目各单项第一名的单位


 体育总局体操中心
2026年4月28日


附件1

世界体联健美操第2届世青赛
及世界少年比赛选拔办法
世界体联健美操第2届世青赛（以下简称世青赛）及世界少年比赛（以下简称少年比赛）将于2026年9月4—6日在西班牙潘普洛纳举行。为更好地完成本次比赛参赛任务，为本周期储备优秀后备人才，推动我国健美操事业健康、可持续性发展，根据国家体育总局相关要求，结合健美操项目特点和世青赛和少年比赛参赛相关规定，完善选拔程序，规范选拔工作，特制定本选拔办法。
一、总体要求
选拔工作应服务于备战世青赛和少年比赛的实际需要，坚持公开、公平、公正的原则，以2025年全国健美操锦标赛、冠军赛成绩为基础，选拔出有国际竞争力的国内优秀运动员参赛，通过参赛提高水平，为成年组世界大赛储备人才，并进一步了解世界健美操发展现状和发展趋势。
二、选拔原则
（一）公开、公平、公正的选拔原则。
（二）充分发挥举国体制的优势，保证国家利益最大化的原则。
（三）竞争择优的参赛原则。
（四）违反反兴奋剂工作要求或违反赛风赛纪相关规定，一票否决的原则。
三、资格条件
（一）运动员
1.热爱祖国，热爱健美操事业，具有良好的思想品质和道德情操，自觉遵守国家的法律法规，无违反赛风赛纪要求和反兴奋剂规定，无违反体育道德行为，无违法违纪记录的运动员；
2.具有中华人民共和国国籍，满足参赛年龄要求的运动员（世青赛：15-17岁，少年组比赛：12-14岁）；
3.2025年全国健美操锦标赛、冠军赛获得青年组一级及少年组二级竞技项目各单项第一名所在单位的运动员（附件1）。
（二）教练员
1.热爱祖国，热爱健美操事业，具有强烈的事业心、责任感和奉献精神；
2.善于学习国内外先进知识、经验，努力钻研业务，敢于创新；
3.善于做运动员管理和思想教育工作，具有较高的执教水平和管理能力；
4.能够服从队伍管理规定，配合完成训练和管理任务；
5.自觉遵守国家法律法规，无违反赛风赛纪和反兴奋剂纪律等不良记录；
6.因健美操项目的特点，入选参赛单位的一名教练员一并入选本次参赛名单，最终是否能够随队参赛，将根据世青赛和少年比赛的人员配置要求决定。
四、选拔程序
（一）本次选拔以2025年全国健美操锦标赛、冠军赛获得青年组一级及少年组二级竞技项目各单项第一名（未进行决算的单项以预赛成绩排名）所在单位报名，不接受个人报名。符合选拔资格且有意向参加选拔的单位须于2026年5月7日12:00前将加盖单位公章的《世界体联健美操第2届世青赛及世界少年比赛选拔报名表》（附件2）及运动员有效二代身份证扫描件发送至cagt2026@126.com，逾期不提交，视为放弃参加选拔。
（二）如各单项第一名所在单位均放弃参加选拔，则该项目不再进行选拔，由国家体育总局体操运动管理中心与选拔出的运动员所在单位商定是否兼项参赛。
（三）各有关单位应派出国内领先且具有世界竞争力的运动员参加选拔，每个单位每个项目限报一名/组运动员参加选拔，一旦参加选拔人员入选，派出单位应确保其按时参赛，并承担其参赛管理责任。
（四）国家体育总局体操运动管理中心将根据报名情况适时组织线下选拔，具体事宜另行通知。
（五）线下选拔期间，每名/组运动员进行2轮测试，国家体育总局体操运动管理中心将选派专家组对各组别各项目运动员最优成绩进行综合评定，从选拔胜出的运动员中择优提出参赛人员推荐名单，本次选拔出的运动员推荐名单总人数不超过11人。
（六）世界体联健美操第2届世青赛及世界少年比赛参赛人员名单，经国家体育总局体操运动管理中心研究并报国家体育总局批准后最终确定。
五、入选参赛名单的教练员与运动员，须能够参加赛前约一个月的集训，以进一步提升参赛队的竞技水平，培育良好作风与团队精神，协同、安全且干净地参与比赛。 
六、本次选拔所产生的组织费用，如场地、专家等费用，以及参赛随队裁判的费用由国家体育总局体操运动管理中心承担。因参加选拔和比赛而产生的其他所有费用，包括但不限于选拔食宿费、集训食宿费、赛前兴奋剂检测费、国际国内差旅费、报名费、外赛食宿费等，均由参赛人员或所在单位自行承担。
七、此次选拔工作自觉接受国家体育总局、国家体育总局体操运动管理中心纪委、地方体育部门以及全社会的监督。
八、本办法最终解释权归国家体育总局体操运动管理中心所有。

附件2

世界体联健美操第2届世青赛
及世界少年比赛选拔报名表
领队：          手机号码：             
教练：          手机号码：             
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单位（公章）：              
年    月    日       

附件3

2025年全国健美操锦标赛、冠军赛青年组一级
及少年组二级竞技项目各单项第一名的单位
	赛事名称
	组别
	项目
	单位

	2025年全国
健美操锦标赛
	青年组
一级
	男子单人操
	河北衡水中学

	
	
	女子单人操
	湖南省长沙市长郡中学

	
	
	混合双人操
	河北衡水中学（预赛）

	
	
	三人操
	河北衡水中学

	
	
	五人操
	河北衡水中学（预赛）

	2025年全国
健美操冠军赛
	青年组
一级
	男子单人操
	北京市第一零一中学

	
	
	女子单人操
	上海市闵行中学

	
	
	混合双人操
	北京市第一零一中学

	
	
	三人操
	广州市龙腾体育运动管理中心

	
	
	五人操
	湖南省长沙市第一中学（预赛）
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	赛事名称
	组别
	项目
	单位

	2025年全国
健美操锦标赛
	少年组
二级
	男子单人操
	长沙市立信中学

	
	
	女子单人操
	杭州市天杭实验学校

	
	
	混合双人操
	杭州市天杭实验学校

	
	
	三人操
	杭州市天杭实验学校

	
	
	五人操
	杭州市天杭实验学校（预赛）

	2025年全国
健美操冠军赛
	少年组
二级
	男子单人操
	江西师范大学

	
	
	女子单人操
	杭州市天杭实验学校

	
	
	混合双人操
	大连市西岗区爱梦想体育培训学校

	
	
	三人操
	杭州市天杭实验学校

	
	
	五人操
	大连市西岗区爱梦想体育培训学校（预赛）



