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附件：

2023 年健美操世界杯（罗马尼亚站）选拔办法

（征求意见稿）

2023年健美操世界杯将于10月13-15日在罗马尼亚布加勒

斯特举行。为更好地完成 2023 年健美操世界杯参赛任务，推动

我国健美操事业健康、可持续性发展，根据国家体育总局相关

要求，结合健美操项目特点和世界杯参赛相关规定，完善选拔

程序，规范选拔工作，特制定本选拔办法。

一、指导思想

选拔工作应服务于备战世界杯的实际需要，坚持公开、公

平、公正的原则，发挥举国体制优势，参考 2023 年全国健美操

锦标赛成绩，选拔出最具实力、最佳竞技状态的运动员参加，

通过参赛进一步了解世界健美操发展现状和发展趋势，为备战

2024 年世锦赛并获取 2025 年世界运动会参赛资格做准备。

二、选拔原则

（一）公开、公平、公正的选拔原则。

（二）竞争择优的组队原则。

（三）充分发挥举国体制的优势，保证国家利益最大化的

原则。

（四）违反反兴奋剂工作要求或违反赛风赛纪相关规定，

一票否决的原则。

三、资格条件
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（一）运动员

1.热爱祖国，热爱健美操事业，具有良好的思想品质和道

德情操，自觉遵守国家的法律法规，无违反赛风赛纪要求和反

兴奋剂规定，无违反体育道德行为，无违法违纪记录的运动员；

2.2023 年全国健美操锦标赛成年组精英级竞技项目各单项

第一名的运动员。

（二）教练员

1.热爱祖国，热爱健美操事业，有强烈的事业心、责任感

和奉献精神；

2.善于学习国内外先进知识、经验，努力钻研业务，敢于

创新；

3.善于做运动员管理和思想教育工作，有较高的执教水平

和管理能力；

4.能够服从国家队管理规定，配合完成训练和管理任务；

5.自觉遵守国家法律法规，无违反赛风赛纪和反兴奋剂纪

律等不良记录；

6.因健美操项目的特点，入选运动员的教练一并入选国家

健美操集训队，其他保障人员由国家健美操集训队根据训练工

作需要提出，并报体育总局体操中心同意。

四、选拔程序：

（一）征询参赛意向，形成被选名单

体育总局体操中心事业发展部负责接收运动员参赛意向并

进行资格审定。
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（二）参考 2023 年全国健美操锦标赛成年组精英级竞技项

目各单项的成绩，并与2023年健美操世界杯日本站成绩做对比，

提出参赛人员名单。

（三）获得 2023 年全国健美操锦标赛成年组精英级竞技项

目各单项第一名的运动员入选参赛名单；如第一名放弃，则顺

位替补；如前三名均放弃，则该项目不参赛。

（四）2023 年健美操世界杯（罗马尼亚站）参赛运动员名

单，经中心研究后最终确定。

五、此次选拔工作自觉接受国家体育总局、体育总局体操

中心纪委、地方体育部门以及全社会的监督。

六、本办法最终解释权归国家体育总局体操运动管理中心

所有。


