附件1：
2021年全国健美操初级教练员岗位培训班（专项技能）日程安排
	日期
	内容

	11月20日
	8:30-8:45
	开班仪式

	
	8:45-11:30
	《健美操初级教练员岗位培训专项技能考核办法和标准》内容讲解、健美操专项教学训练理论基础知识

	
	14:00-18:00
	健美操专项素质、操化动作、舞蹈教学训练

	11月21日
	8:30-11:30
	不同年龄段健美操专项体能
及技术动作教学训练

	
	14:00-17:30
	

	
	17:30-18:00
	健美操专项教学训练理论基础知识考试

	11月22-24日
	健美操专项教学训练考试视频拍摄和提交


