
2017 年全国健美操新周期裁判员培训班日程安排 

时间 

内容 

元月 15 日 

星期日 

元月 16 日 

星期一 

元月 17 日 

星期二 

元月 18 日 

星期三 

元月 19 日 

星期四 

元月 20 日 

星期五 

08：30~10：00 
开办典礼 

考试要求与分组 

难度裁判（实践） 

授课：匡小红 

艺术裁判（理论） 

授课：周燕 
实践考试第一场 

国际年龄组 

裁判长（理论一） 

授课：席毅林 

理论考试第一场 

理论考试第二场 

10：30~12：00 
新规则总体介绍 

授课：王宏 

完成（理论一） 

授课人：王宏 

艺术裁判（实践） 

授课：席毅林 
实践考试第二场 

裁判长（理论二） 

授课：王宏 

理论考试第三场 

理论考试第四场 

14：30~16：00 
难度裁判（理论一） 

授课：王宏 

完成裁判（理论二） 

授课：张莉 

艺术实践考试模拟

完成时间考试模拟 
实践考试第三场 

有氧裁判（理论） 

有氧裁判（实践） 

授课：周燕 

2017 年全国联赛、

锦标赛、冠军赛 

竞赛规程解析 

16：30~18：00 
难度裁判（理论二） 

授课：匡小红 

完成裁判（实践） 

授课：张莉 

难度实践考试模拟 

问题答疑 
实践考试第四场 理论考试模拟 结业典礼 

19：30~20：00 
第一小组外语口试 

第二小组体能测试 

第三小组外语口试 

第四小组体能测试 

第五小组外语口试 

第六小组体能测试 

第七小组外语口试 

第八小组体能测试 
  

20：30~21：00 
第二小组外语口试 

第一小组体能测试 

第四小组外语口试 

第三小组体能测试 

第六小组外语口试 

第五小组体能测试 

第八小组外语口试 

第七小组体能测试 
  

场地安排：一号：地下报告厅（授课与考试） 

          二号：国家队训练馆（体能测试） 

          三号：交流中心会议室（英语口试） 




