
 

 1 

2016 年“内蒙古师范大学杯”全国健美操联赛

（呼和浩特站） 

 

赛事指南 
 

 

 

 

  比赛时间：2016 年 4 月 25 日至 4 月 30 日 

比赛地点：内蒙古师范大学体育馆 

主办单位：国家体育总局体操运动管理中心 

                                中国健美操协会 

承办单位：中国通信体育协会 

内蒙古师范大学 

协办单位：济南开普体育健身有限公司 

                    内蒙古艺森缘文化传播有限公司 

                    亚提国际健身学院 

  中国通信体协山东健美操培训基地 

 

热烈欢迎各参赛代表队光临美丽的草原之都呼和浩特！ 

预祝各代表队取得优异成绩！ 
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内蒙古自治区位于我国的北部边疆，由东北向西南斜伸，呈狭长型。

东西直线距离 2400 多公里；南北直线距离 1700 公里；全区总面积 118.3

万平方公里，至我国土地面积的 12.3%，是我国第三大省区。这里有美丽

的草原，动人心弦的牧歌。 
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内蒙古师范大学创建于 1952 年，位于内蒙古自治区首府呼和浩特市，

是新中国成立后党和国家在边疆少数民族地区最早建立的高等学校之一，

内蒙古自治区重点大学，是具有鲜明教师教育和民族教育特色的综合性师

范大学 ，是中西部高校基础能力建设工程高校。是培养基础教育、民族教

育师资和蒙汉兼通少数民族复合型人才的重要基地，是自治区中学教师培

养中心、中小学教师继续教育中心、基础教育与民族教育改革发展研究中

心，被誉为"民族教育的摇篮"。本次比赛将由该校体育学院，权利支持大

赛的场地及竞赛保障，全校上下对比赛给予了高度的重视和支持。 

二、 赛程安排 

4 月 25 日为报到日，全天报到，4月 30 日 12 点前离会 

具体赛程安排详见秩序册 

三、呼和浩特机场、火车站，自行至比赛驻地路线说明 
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因本次比赛各个代表队到达时间比较分散，且车站机场距离驻地较近，

大会不安排统一接送站、机，请各代表队自行乘车前往入住酒店报到，现

将比赛场地 

机场到比赛驻地： 

乘坐机场巴士 2 号线→到达博曼海航大酒店站下车即到达内蒙古师范

大学，步行 20 分钟左右即可到达酒店。 

出租车大约 35 元左右 

呼和浩特站到比赛驻地： 

火车站乘 34 路公交经 9 站在内蒙古师范大学站下车，步行 20 分钟左

右即可到达酒店。 

出租车大约 15 元费用 

本次比赛如有代表队自行用车或赛后旅游需求可以联系会方，他们将

以优惠的价格给予优质安排。联系人：刘红岩，联系电话：18947101919 

 

四、酒店安排 

代表队入住赛场附近四家酒店（全部距离比赛场地步行不超过 15 分钟

范围内）。 

为方便各代表队及时入住，本次比赛在各个住宿酒店分别设立报到点。

请各代表队前往酒店报到即可。抵达报到酒店后通过组委会驻酒店工作人员

办理入住手续。 

报到程序：核实各参赛单位实际报到人数→确定实际缴费人数→确定领

队、教练员和裁判员资格→没有随队裁判员的队伍现场缴纳 1500 元裁判员

管理费→没有缴费的运动员报竞赛处取消比赛资格→没有缴费的领队、裁判
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员、教练员报高级裁判组取消其本次比赛的工作资格→领取有效证件、餐券

→根据派驻单到前台办理入住手续。 

各个参赛队伍报到酒店安排如下： 

华宇昕天大酒店 

地址：呼和浩特赛罕区昭乌达路与大学东街交叉口原铁路医院南侧 

序号 单位 

1 深圳市蛇口育才教育集团育才二小 

2 首都师范大学 

3 华中师范大学 

4 四川外国语大学附属外国语学校 

5 北京联合大学 

6 首都体育学院 

7 湖南省长沙市第一中学 

8 河北石家庄市第二十中学 

9 成都体育学院 

10 浙江省杭州第十四中学 

11 深圳市宝安区松岗第一小学 

12 河北衡水中学 

13 河北张家口市宣化第一中学 

14 中国儿童中心 

15 人民大学附属中学 

16 北京市海淀区中关村第二小学 

17 江西师范大学，江西南昌八一中学，山东淄博第一中学 

18 厦门大学 

19 哈尔滨体育学院 

20 枣庄市市中区青少年儿童竞技体育学校 

21 山东省新泰市第一中学 

22 大连市金州高级中学 

23 山西长治体育运动学校，山西侯马一中 

24 长安大学 

25 重庆市凤鸣山中学 

26 河北师范大学 

27 北京智禾诚青少年体育发展中心 

28 大连二十三中，大连子政德艺舞文化有限公司（俱乐部） 

29 济南市第三中学 

30 湖南省地质中学 

31 南京体育学院 
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32 天津科技大学 

33 北京市十一学校 

34 杭州学军小学 

35 北京化工大学 

36 广东省中山市纪中三鑫双语学校 

37 湖南长沙中南大学 

38 北京市八一学校 

39 河北省石家庄第一中学 

 

凯基大酒店： 

地址：呼和浩特市赛罕区昭乌达路 40 号（市中心区，与大学东路交叉

口） 

序号 单位 

1 大连经济技术开发区第八高级中学 

2 大庆市第四中学 

3 唐山市第八中学 

4 东北中山中学 

5 山东淄博临淄中学 

6 南京玄武中专 

7 山东省淄博第十一中学 

8 厦门理工学院 

9 山东省淄博第十七中学 

10 山东省淄博中学 

11 江西南昌星辰教育咨询有限公司 

12 广东省中山市纪中三鑫双语学校 

13 长沙市实验中学 

14 河北承德市民族师专附属中学 

15 深圳市宝安中学 

16 南京中华学校 

17 南京壹叁零 

 

教育宾馆： 

地址：昭乌达路学院西街 

序号 单位 

1 辽宁省青少年竞技健美操培训基地 
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2 辽宁省实验中学，辽宁省实验中学分校 

3 北京市海淀区中关村第二小学 

4 大连市第十一中学，大连市第三十七中学 

5 济南信息工程学校 

6 大连市第二十五中学 

7 河北省廊坊市第四中学 

8 河北省廊坊市第七中学 

9 山东省淄博市博山区实验中学 

10 北京市海淀区七一小学 

11 北京市海淀区七一海娃青少年体育俱乐部 

12 北京市海淀区羊坊店中心小学 

 

五、餐饮安排 

根据赛程安排，入住凯基大酒店和华宇昕天大酒店的各代表队在入住

酒店餐厅就餐（自助餐）。就餐时间安排如下： 

早餐：7:30—08:30 

中餐：11:30—13:30 

晚餐：17:00—19:00 

    入住内蒙古师范大学教育宾馆的代表队在校内运动员自助餐厅（第二

餐厅）用餐 

各代表队在办理入住手续时一并领取餐券，所有人员凭餐券用餐，未

携带当日当餐餐券者谢绝用餐。 

六、技术方向会 

1、地点：内蒙古师范大学体育学院多媒体教室 

2、时间：4 月 25 日 19:30-20:30 

请各代表队领队、教练员按时参加； 

3、裁判员学习地点：体育馆内裁判员会议室 
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七、其他 

1、本次比赛如有代表队自行用车或赛后旅游需求可以联系会方，他

们将以优惠的价格给予优质安排。联系人：刘红岩，联系电话：18947101919 

2、未尽事宜，请留意各个酒店张贴的通知或短信平台群发信息。 

3、有关会务问询电话：13969119888，联系人：徐闻。 

 

                                   2016 年 4 月 19 日 


